
KURSMENY PÅ SPOTLIGHT SOMMEREN 2021: 
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UKE 26: 

 

 

 

 

 

 

DANSECAMP 13 år+: 

Mandag – fredag 09.00-16.00 

Dansestiler som tilbys: Jazz, Contemporary, jive, musikal,  samtidsdans, impro, moderne m.m. 

Vi avslutter uken med et lite filmprosjekt og jobber med å utfordre oss selv og utvikle oss. 

Vi lover deg moro fra morgen til kveld. Det er utrolig hvor mye rart en kropp kan gjøre. 

DANSE CAMP 9-12 år: 

Mandag – fredag 09.00-16.00 

Dansestiler som tilbys: Jazz, Contemporary, jive, musikal,  samtidsdans, impro, moderne m.m. 

Vi avslutter uken med et lite filmprosjekt og jobber med å utfordre oss selv og utvikle oss. 

Vi lover deg moro fra morgen til kveld. Det er utrolig hvor mye rart en kropp kan gjøre. 

 

DANSECAMP 13 år+: 

Mandag – fredag 09.00-16.00 

Dansestiler som tilbys: Hip Hop, Commercial, reggeaton, koordinasjons teknikk, vocab m.m. 

Vi avslutter uken med et lite filmprosjekt og jobber med å utfordre oss selv og utvikle oss. 

Vi lover deg moro fra morgen til kveld! 

 

INTENSIV COMMERCIAL CAMP MED HEDDA 14 år+: 

Mandag-fredag 16.00-21.00 

Bli med Hedda Svorstøl og dypdykk ned i de kommersielle stilenes verden. 

Her lærer du masse teknikk, stilarter, audition metoder og dere jobber mot et filmprosjekt. 

Her forventes det mye erfaring fra før og grunnleggende teknikk. Nivå på campen er Avansert 

DANSECAMP 9-12 år: 

Mandag – fredag 09.00-16.00 

Dansestiler som tilbys: Hip Hop, Commercial, reggeaton, koordinasjons teknikk, vocab m.m. 

Vi avslutter uken med et lite filmprosjekt og jobber med å utfordre oss selv og utvikle oss. 

Vi lover deg moro fra morgen til kveld! 

INTENSIV COMMERCIAL CAMP MED HEDDA 10-14 år: 

Mandag-fredag 16.00-21.00 

Bli med Hedda Svorstøl og dypdykk ned i de kommersielle stilenes verden. 

Her lærer du masse teknikk, stilarter, audition metoder og dere jobber mot et filmprosjekt. 

Her forventes det mye erfaring fra før og grunnleggende teknikk. Nivå på campen er Avansert 

 
MUSIKAL INTENSIV: 

Mandag – fredag 16.00-19.00 

Kom å bli med på et dypdykk ned i musikalens verden. 

Her vil du lære utdrag fra enkelte musikaler og på slutten av uka setter vi sammen en liten 

mash up. Du vil også lære noe av historien til musikal historie og du vil bryne deg på 

forskjellige stiler og tidsepoker. 10 år + åpent nivå. 

 

2000,- 

2000,- 

2000,- 

2000,- 

2000,- 

1000,- 

2000,- 



UKE 27: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UKE 28: 

 

 

 

 

 

 

DANSE CAMP 7-9 år 

Mandag-fredag kl 09.00-16.00 

Kom og bli med oss å danse dagen lang, med mye annet gøy på timeplanen.  

Det blir rå gøy på danse SFO! 

 
DANSE CAMP 9-12 år: 

Mandag – fredag 09.00-16.00 

Dansestiler som tilbys: Klassisk, Moderne, tåspiss, trening med ball, pilates, m.m. 

Vi avslutter uken med et lite filmprosjekt og jobber med å utfordre oss selv og utvikle oss. 

Vi lover deg moro fra morgen til kveld! Kom og dypdykk i den klassiske verden med oss.  

Nivå: fra grad 3 – grad 5 

 

DANSE CAMP 12 år+: 

Mandag – fredag 09.00-16.00 

Dansestiler som tilbys: Klassisk, Moderne, tåspiss, trening med ball, pilates, m.m. 

Vi avslutter uken med et lite filmprosjekt og jobber med å utfordre oss selv og utvikle oss. 

Vi lover deg moro fra morgen til kveld! Kom og dypdykk i den klassiske verden med oss.  

Nivå: fra grad 6+ 

 

DANSE CAMP 7-9 år 

Mandag-fredag kl 09.00-16.00 

Kom og bli med oss å danse dagen lang, med mye annet gøy på timeplanen.  

Det blir rå gøy på danse SFO! 

 

DANSECAMP 14 år+: 

Mandag – fredag 09.00-16.00 

Dansestiler som tilbys: En blanding av alle dansestiler vi tilbyr! Et godt og blandet konsept! 

Vi avslutter uken med et lite filmprosjekt og jobber med å utfordre oss selv og utvikle oss. 

Vi lover deg moro fra morgen til kveld. Det er utrolig hvor mye rart en kropp kan gjøre. 

 

DANSE CAMP 9-12 år: 

Mandag – fredag 09.00-16.00 

Dansestiler som tilbys: En blanding av alle dansestiler vi tilbyr! Et godt og blandet konsept! 

Vi avslutter uken med et lite filmprosjekt og jobber med å utfordre oss selv og utvikle oss. 

Vi lover deg moro fra morgen til kveld. Det er utrolig hvor mye rart en kropp kan gjøre. 

 

 

MUSIKAL INTENSIV: 

Mandag – fredag 16.00-19.00 

Kom å bli med på et dypdykk ned i musikalens verden. 

Her vil du lære utdrag fra enkelte musikaler og på slutten av uka setter vi sammen en liten 

mash up. Du vil også lære noe av historien til musikal historie og du vil bryne deg på 

forskjellige stiler og tidsepoker. 10 år + åpent nivå. 

 

1000,- 

2000,- 

2000,- 

1500,- 

2000,- 

2000,- 

2000,- 



UKE 31+32: 
I uke 31 & 32 arrangeres det også dansekurs, men disse vil bli i sammarbeid med Sandefjord 

kommune sin sommerskole. Så tilbudene her må dere se på via dem☺ 

Alle kurstilbudene er priset forskjellig, se pris på pakke. 

For hver ekstra uke du blir med trekker vi av 250,- 

Vi anbefaler ingen og bli med på både en camp og intensiv pakke på kvelden 

samme uke, da det vil bli for mye. 

Alle må ta med egen matpakke, men vi vil servere frukt og snakcs i løpet av 

dagen. 

Husk å ta med vannflaske! 

Vi skreddersyr opplegg for hver gruppe og gleder oss stort til å danse gjennom 

sommeren. 

OBS! Alle kursene følger strenge smitteverns tiltak. Alle kurs har begrenset 

antall plasser. 

Her gjelder første mann til mølla! 

Når man har meldt seg på sendes det med en gang ut en faktura. 

Dessverre kan vi ikke refundere beløp om man uteblir. Det er bindende 

påmelding. Men skulle man være uheldig og bli syk, havne i karantene etc. gjør 

vi alt vi kan for å flytte elev over til en annen kursuke, eller vi tar vare på 

beløpet og gir litt rabatt ved oppstart på ordinære kurs i august 2021. 

Alle kurspakker har forbehold om nok antall påmeldte for å bli avviklet, men 

det vet vi i god tid før. 

 

PÅMELDING: send en e-post til post@spotlight.no 

Skriv ønsket kurspakke, kurs uke, elevenes navn og alder. 

Navn på foresatt, kontakt telefon nummer, samt e-post adresse. 

Skriv gjerne om elevens danseerfaring og om eleven har noen allergier eller 

spesielle hensyn vi bør vite om? 

 

PÅMELDINGSFRIST: Onsdag 19. juni 

 

VI GLEDER OSS! 

Kom og dans med oss i sommer! 

 


