
Hei alle sammen,  

Da begynner det å nærme seg høstens store ballett forestilling på Hjertnes. Dette halvåret er det 

alle ballettelevene sin tur til å få vist seg frem og vi gleder oss. Lørdag 25. november & søndag 

26. november setter vi opp ballett forestillingen: La Bayadere på Hjertnes kulturhus.  Vi gleder 

oss til å vise vår versjon.  Vi kan love dere vakre scenebilder og tonnevis med danseglede. Det vil 

i alt bli satt opp 2 forestillinger. Ta med deg både venner, familie og naboer på en forrykende 

danseopplevelse av en gammel klassiker i ny drakt. Dette burde man ikke gå glipp av.  

 

Billettene til forestillingen er i salg f.o.m. mandag 16. oktober 

Det er plassreservasjoner så her gjelder det å være først ute. 

Man kan kjøpe og bestille billetter på nett: www.hjertnes.no.   

TRENINGER I FORKANT AV FORESTILLING SOM GJELDER ALLE AKTØRER: 
(Noen solisttreninger utenom dette må solistene regne med, samt enkelte større nummer vil få egen innkalling)  
 

LØRDAG 4. november kl 11.00-15.15(PÅ SPOTLIGHT):  

Fellestrening på SPOTLIGHT for alle som er med i 1. AKT & 2. AKT Denne fellestreningen er med 

kostymer og du trenger kun å være der på det tidspunktet som er satt av til din dans.  

SØNDAG 5. november kl 12.00-18.30(PÅ SPOTLIGHT):  

Fellestrening på SPOTLIGHT for alle som er med i 3. AKT & 4. AKT. Denne fellestreningen er med 

kostymer og du trenger kun å være der på det tidspunktet som er satt av til din dans.  

LØRDAG 18. november kl 11.00- ca. 15.15(PÅ SPOTLIGHT):  

Fellestrening på SPOTLIGHT for alle som er med i akt 1 & 2. Fellestreningene er med kostymer.   

Du trenger kun å være der på det tidspunktet som er satt av til din dans.  

SØNDAG 19. november kl 12.00-18.30 (PÅ SPOTLIGHT):  

Fellestrening på SPOTLIGHT for alle som er med i akt 3 & 4. Fellestreningene er med kostymer.   

Du trenger kun å være der på det tidspunktet som er satt av til din akt.   

TORSDAG 23. november kl 16.30- ca. 21.00(PÅ HJERTNES):  

Sceneprøver på Hjertnes for alle som er med i AKT 1 og AKT 2. Sceneprøven er med kostymer. 

Vi begynner med de minste også skal de få gå hjem. 

FREDAG 24. november kl 16.30- ca. 21.00(PÅ HJERTNES):  

Sceneprøver på Hjertnes for alle som er med i AKT 3 og AKT 4.  

Sceneprøven er med kostymer. Vi begynner med de minste også skal de få gå hjem. 

 

LØRDAG 25. november (PÅ HJERTNES KULTURHUS): 

11.00: Oppmøte ALLE ELEVER innkvartering i garderobene  

11.30: Skifte til kostymer og sminke, samt gjøre klar alt til generalprøve 

12.00: General prøve (når de yngste har danset kan de dra hjem og komme tilbake kl 15.30) 

15.00: OPPVARMING I GYMSALEN 

 16:00: PREMIERE LA BAYADERE 

 

SØNDAG 26. november (PÅ HJERTNES KULTURHUS): 

14.00: Oppmøte ALLE ELEVER innkvartering i garderobene 

14:30: Skifte til kostymer og sminke, samt gjøre klar alt eventuelt felles informasjon. 

15.00: OPPVARMING I GYMSALEN 

15:30: OPPMØTE TID FOR DE YNGSTE (pree primary, primary og grad 1) 

16.00: SISTE FORESTILLING   



Under følger en oversikt over når de forskjellige dansene må møte opp på de forskjellige treningsdatoene, 

hvilken akt de hører til og hvilken forestilling de er med på. Les nøye igjennom og se når din dans har 

trening. Vi anbefaler alle å møte opp 15. min før tiden. Vær forberedt på eventuelle forsinkelser.  

1. AKT:  

Nr:  Dans/Handling Parti  

 

OPPMØTE TIDER  

4. november 

& 18. november 

OPPMØTE TIDER 

23. november 

1.1  Tilbake fra tigerjakt Solor og Kommersielt kompani/Krigere 11.00-11.15 16.30 

1.2  Den høye Braminen Braminen & Grad 5 11.15-11.30 16.30 

1.3  Tempeldanserinner Advance 1 & Voksen 11.30-11.45 16.30 

1.4  Ild dans Grad 1 11.45-12.00 16.30 

1.5  Fakirer og den hellige 

Ild 

Kommersielt kompani & Fakiren 

& Grad 2 

12.00-12.15 16.30 

1.6  Nikiya med sløret Nikiya & Braminen 12.15-12.30 16.30 

1.7  Nikiya danser Nikiya & Braminen 12.30-12.45 16.30 

1.8  Nikiya takker nei Nikiya & Braminen 12.45-13.00 16.30 

1.9  Nikiya og Solor sverger 

evig trosskap 

Fakiren, Nikiya, Solor & Braminen 13.00-13.15 16.30 

 

2.   AKT: 

Nr:  Dans/Handling  Parti  

 

OPPMØTE TIDER  

4. november 

& 18. november 

OPPMØTE TIDER 

23. november 

2.1  I palassets sal Kommersietl kompani/krigere, 

Parsjer/terner (grad 5), Gamzatti, Rahja, 

Kammerpiken & Solor 

13.15-13.30 18.00 

2.2  Små terner Primary 13.30-13.45 18.00 

(Disse tas først!) 

2.3 Mazurka Voksne 13.45-14.00 18.00 

2.4  Underholdning ved 

palasset 

Grad 3  14.00-14.15 18.00 

2.5  Tempeldanserinner Grad 7 14.15-14.30 18.00 

2.6  Brahaminen kommer 

med sladder 

Braminen & Rajha 

Gamzatti 

14.30-14.45 18.00 

2.7  Gamzetti inviterer 

Nikiya til palasset 

Gamzatti, kammerpiken & Nikiya 14.45-15.00 18.00 

2.8 Gamzetti prøver å 

bestikke Nikiya 

Gamzatti, kammerpiken & Nikiya 15.00-15.15 18.00 

 

  



3. AKT:  

Nr:  Dans/Handling  Parti  

 

OPPMØTE TIDER  

5. november 

& 19. november 

OPPMØTE 

TIDER 

24. november 

3.1 Overtyre Parsjer og terner: Grad 5 & kommersielt 

kompani 

12.00-12.15 16.30 

3.2 Waltz Grad 5, Solor, Gamzatti, Rahja, Krigere 12.15-12.30 16.30 

3.3 Gjester Grad 2 12.30-12.45 16.30 

3.4 Dance Grad 7. Gamzatti & Solor 12.45-13.00 16.30 

3.5 Septeret løftes Grad 7, eventuelt grad 3 & Rahja 13.00-13.15 16.30 

3.6 Små Gjester Pree primary 13.15-13.30 16.30 

3.7 Flere gjester Grad 3 13.30-13.45 16.30 

3.8 Solor Solor 13.45-14.00 16.30 

3.9 Gamzatti Gamzatti 14.00-14.15 16.30 

3.10 Coda Adv 1, grad 7 og voksen 14.15-14.30 16.30 

3.11 Braminen ber Nikiya 

danse 

Braminen, Nikiya og Rahjaen 14.30-14.45 16.30 

4. AKT 

Nr:  Dans/Handling  Parti  

 

OPPMØTE TIDER  

5. november 

& 19. november 

OPPMØTE 

TIDER 

24. november 

4.1 Solor har visjoner Solor & Fakiren 14.45-15.00 18.00 

4.2 Kingdom of Shades Adv 1, Grad 7 (minus waltz elevene etter) 

voksen 

15.00-15.15 18.00 

4.3 Waltz Emma P, Lykke,  

Florencia & Guro 

15.15-15.30 18.00 

4.4 Solor ser Nikiya Solor & Nikiya 15.30-15.45 18.00 

4.5 Dance Adv 1  

& Duo Theoline og Josefine 

15.45-16.00 18.00 

4.6 Pas de deux Nikiya og Solor 16.00-16.15 18.00 

4.7 Dance Waltz Mathea, Marielle, Ekaterina & Tiril 16.15-16.30 18.00 

4.8 Skjerf pas de deux Nikiya & Solor 16.30-16.45 18.00 

4.9 Shadows Grad 7, Adv 1 og voksen 

(samme som på 4.2) + Nikiya og Solor 

16.45-17.00 18.00 

4.10 Solor våkner Solor og 2 jegere 17.00-17.15 18.00 

4.11 Gjester Grad 7 & 8 stk fra grad 5 18.00 

4.12 Braminen og 

munkene 

Braminen, 8 stk munker grad 5, 

Tempeldanserinner: Voksen og adv 1 

17.15-17.30 18.00 

4.13 Gamzatti og Solor 

kommer til tempelet 

Gamzatti, Solor, Braminen, Nils Vik, Sofie Schau 

& Siri Emanuelson fra grad 2 

17.30-17.45 18.00 

4.14 Rituell lysdans Voksne og adv 1 17.45-18.00 18.00 

4.15 Syner, ødeleggelse 

og himmelen 

Nikiya, Gamzatti, Solor, Braminen og alle over. 18.00-18.30 18.00 

   



GENERELL INFORMASJON:  

• VAKTER: For å få til en forestilling er vi nødt til å ha foreldre som stiller som vakter og 

diverse andre dugnads ting. Vi kommer til å sende ut en e-post om dette ganske snart og 

håper at så mange som mulig av dere kan stille. Om ikke vi har foreldrevakter er ikke 

forestillingen mulig. 

• OPPRIGG: Vi skal også rigge oss ganske kjapt opp og ned på Hjertnes f.o.m. mandag 20. 

november så om noen av dere kan hjelpe oss på dagtid med dette setter vi veldig pris på 

det. Samt at noen kulisser skal lages og rekvisitter skal hentes. Om du synes dette kan 

virke gøy. Ta kontakt med oss. 

• KOSTYMER: Alle elever vil i uke 43 & 44 få utdelt kostymer før eller etter timene sine, 

dette sendes det straks ut en e-post om. Det meste av kostymet sørger vi for. Dere får 

låne nesten alt, men enkelte ting som sko og strømpebukse må man skaffe selv. 

I år er vi veldig nøye med loggføring at utlånte kostymer og innleveringer, så viktig at dere 

leverer de til garderobe ansvarlig på slutten av forestillingen på søndag. Kostymet skal 

være klart til fellestreningshelgen 4. og 5. november. Vi syr mye av kostymene selv og 

kjøper også en del kostymer så vi ber om at dere behandler kostymene med respekt. Det 

er ikke lov å spise i kostymene, da må man ta klær over eller ta av seg kostymet.  

• MAT & DRIKKE: Vi vil bare minne og oppfordre alle elever å huske mat og drikke under 

fellestrenings og forestillingshelgen. Det er mange som glemmer å sende med dette og 

det er veldig viktig for barna at de har litt energi å hente et sted. Uten mat og drikke 

duger helten ikke.  

• FADDERORDNING: Vi kommer til å ha en overordnet ansvarlig på de yngste gruppene 

t.o.m. grad 3 Det vil si en til to ansvarlig person/er som skal vite hvor alle er til enhver tid 

og sende de på scenen til riktig tid og ordne de klare. Denne personen er ikke med på 

forestillingen så hun har god tid og tid til alle. Foreldre kan få denne personens telefon 

nummer på forestillingen i forhold til avtale om henting etc. bak i garderoben. Dette har 

fungert veldig fint tidligere og vi håper at dere som foresatte forstår at vi ønsker færrest 

mulig bak i garderobene annet enn de som er på vakt. Det blir fort mye mennesker og 

kaos. Det er også bedre for barna om det ikke er så mange mennesker bak i garderobene. 

• SMINKE/SMINKØRER: Vi kommer i år også til å ha noen sminkører som sminker oss, men 

vi ber alle elever ha med egen sminke. Man trenger eyeliner, maskara, hvit, brun & 

sort/grå/blå øyenskygge, leppestift, Rouge, Foundation og pudder. Nærmere forklaring 

om hvordan man sminker vil dere få senere. Hvis dere klarer å sminke selv eller få 

foresatte til å sminke dere så sparer vi litt jobb på sminkørene.  

 


