
Hei alle sammen,  
Da begynner det å nærme seg vårens store elev forestilling på Hjertnes. Dette halvåret er det alle de kommersielle dansestilene sin tur til å få vist seg frem 
og vi gleder oss. I alt vil det bli satt opp 6 forestillinger fordelt over 4 dager med godt over 400 elever i aksjon fordelt på 3 sett av samme forestilling.  
Torsdag 25. april til søndag 28. april setter vi opp elev forestillingen: «The Addams Family» på Hjertnes kulturhus.  Vi gleder oss til å vise vår versjon av 
denne helsprøe familien.  Vi kan love dere kreative scenebilder, tonnevis med danseglede og et univers av absurd humor og fantasi. Ta med deg både 
venner, familie og naboer på en forrykende danseopplevelse. Dette burde man ikke gå glipp av.  
 
Billettene til forestillingen er i salg f.o.m. mandag 4. mars 
Det er plassreservasjoner så her gjelder det å være først ute. 
(Ikke vent for lenge med billetter. I fjor opplevde vi flere utsolgte forestillinger, noe som er kjempegøy for oss, men kanskje ikke like gøy for barna som gjerne vil kjenne noen i salen) 
Man kan kjøpe og bestille billetter på nett: www.hjertnes.no.   

TRENINGER I FORKANT AV FORESTILLING SOM GJELDER ALLE AKTØRER: 
(Noen solisttreninger utenom dette må solistene regne med, samt enkelte større nummer vil få egen innkalling)  
 
LØRDAG 6. april kl 11.00-18.30 (PÅ SPOTLIGHT):  
Fellestrening på SPOTLIGHT for alle som er med i forestilling A.  
Denne fellestreningen er med kostymer og du trenger kun å være der på det tidspunktet som er satt av til din dans.  

SØNDAG 7. april kl 11.00-18.30 (PÅ SPOTLIGHT):  
Fellestrening på SPOTLIGHT for alle som er med i forestilling B.  
Denne fellestreningen er med kostymer og du trenger kun å være der på det tidspunktet som er satt av til din dans.  
LØRDAG 13. april kl 11.00- 18.30 (PÅ SPOTLIGHT):  
Fellestrening på SPOTLIGHT for alle som er med i forestilling C.  
Fellestreningene er med kostymer.  Du trenger kun å være der på det tidspunktet som er satt av til din dans.  
 

LØRDAG 20. april kl 10.00- 18.00 (PÅ SPOTLIGHT):  
Fellestrening på SPOTLIGHT for alle som er med i 1. akt forestilling A og forestilling B  
Fellestreningene er med kostymer.  Du trenger kun å være der på det tidspunktet som er satt av til din dans. 
SØNDAG 21. april kl 10.00-18.00 (PÅ SPOTLIGHT):  
Fellestrening på SPOTLIGHT for alle som er med i 2. akt forestilling A og forestilling C  
Fellestreningene er med kostymer.  Du trenger kun å være der på det tidspunktet som er satt av til din dans. 
 
MANDAG 22. april kl 16.00- ca. 21.00(PÅ HJERTNES KULTURHUS): 
Sceneprøver på Hjertnes for alle som er med i FORESTILLING A. Sceneprøven er med kostymer. 
Vi begynner med de minste også skal de få gå hjem, alle sitter i salen til de blir ropt opp. 
 



TIRSDAG 23. april kl 16.00- ca. 21.00(PÅ HJERTNES KULTURHUS): 
Sceneprøver på Hjertnes for alle som er med i FORESTILLING B. Sceneprøven er med kostymer. 
Vi begynner med de minste også skal de få gå hjem, alle sitter i salen til de blir ropt opp. 
 
ONSDAG 24. april kl 16.00- ca. 21.00(PÅ HJERTNES KULTURHUS): 
Sceneprøver på Hjertnes for alle som er med i FORESTILLING C. Sceneprøven er med kostymer. 
Vi begynner med de minste også skal de få gå hjem, alle sitter i salen til de blir ropt opp. 
 
TORSDAG 25. april (PÅ HJERTNES KULTURHUS):  
16.00: OPPMØTE ELEVER SOM ER MED PÅ FORESTILLING A 
 17.00: PREMIERE «THE ADDAMS FAMILY» FORESTILLING A 
FREDAG 26. april (PÅ HJERTNES KULTURHUS):  
16.00: OPPMØTE ELEVER SOM ER MED PÅ FORESTILLING A 
 17.00: ANDRE FORESTILLING «THE ADDAMS FAMILY» FORESTILLING A 
 
LØRDAG 27. april (PÅ HJERTNES KULTURHUS): 
11.00: OPPMØTE ELEVER SOM ER MED PÅ FORESTILLING B 
13.00: TREDJE FORESTILLING «THE ADDAMS FAMILY» FORESTILLING B 
*Tilrettelagt mandag kl 18.00 er med på forestillingen kl 13.00 
 17.00: FJERDE FORESTILLING «THE ADDAMS FAMILY» FORESTILLING B 
*Tilrettelagt mandag kl 20.00 er med på forestillingen kl 17.00 
 
SØNDAG 28. april (PÅ HJERTNES KULTURHUS): 
11.00: OPPMØTE ELEVER SOM ER MED PÅ FORESTILLING C 
13.00: FEMTE FORESTILLING «THE ADDAMS FAMILY» FORESTILLING C 
*Tilrettelagt mandag kl 18.00 er med på forestillingen kl 13.00 
 17.00: SJETTE FORESTILLING «THE ADDAMS FAMILY» FORESTILLING C 
*Tilrettelagt mandag kl 20.00 er med på forestillingen kl 17.00 
  



Under følger en oversikt over når de forskjellige dansene må møte opp på de forskjellige treningsdatoene, hvilken akt de hører til og hvilken forestilling de er med på. Les 
nøye igjennom og se når din dans har trening. Vi anbefaler alle å møte opp 15. min før tiden. Vær forberedt på eventuelle forsinkelser.  

1. AKT: 

Nr:  Dans/Handling FORESTILLING A FORESTILLING B FORESTILLING C OPPMØTE TIDER 
FELLESTRENING PÅ 

SPOTLIGHT! 
 

Lørdag 6. april  
 FORESTILLING A 

 
Søndag 7. april  

FORESTILLING B 
 

Lørdag 13. april  
FORESTILLING C 

OPPMØTE TIDER 
ANDRE FELLESTRENING 

PÅ SPOTLIGHT 
 

LØRDAG 20. april 
KUN 1. AKT 

FORESTILLING A & 
HELE FORESTILLING B 

 
SØNDAG 21. april 

KUN 2. akt 
FORESTILLING A & 

HELE FORESTILLING C 

SCENEPRØVER 
PÅ HJERTNES 
KULTURHUS 

 
MANDAG 22. april 
FORESTILLING A 

 
TIRSDAG 23. april 
FORESTILLING B 

 
ONSDAG 24. April 
FORESTILLING C 

1  SITCOM INTRO LURCH &THING 11.00-11.10 11.00-11.10 18.40 

2  INTRO HUSET KOMPANIET, LURCH, JENS & JOSEFINE 11.10-11.20 11.10-11.20 18.45 

3  INTRO FAMILIEN COMMERCIAL 16 ÅR + torsdager kl 17.00 
LURCH, PUGSLEY, WEDNESDAY, MORTICIA, GOMEZ, THING, JENS, JOSEFINE, 

HENRY & GRETA 

11.20-11.30 11.20-11.30 18.50 

4 POSTMANN 1 POSTMANN & THING 11.30-11.40 11.30-11.40 18.55 

5  SKOLEN HIP HOP 8.-10. klasse  
torsdager kl 20.00 med 

JG 

HIP HOP 3.-4 klasse 
mandager kl 18.00 med 

AA 

HIP HOP 3.-4. klasse 
torsdager kl 18.00 med 

LKB 

11.40-11.50 11.40-11.50 16.00 

6  POULÆRITET Wacking 8. klasse+ 
tirsdager kl 16.00 med JG 

Commercial VGS 
onsdager kl 19.00 med RC 

Commercial 8.-10 klasse 
torsdager kl 19.00 med 

JG 

11.50-12.00 11.50-12.00 16.10 

7  KANTINA HIP HOP 8.-10. klasse 
Onsdager kl 19.00 med 

EN 

HIP HOP 5.-7. klasse 
torsdager kl 18.00 med 

JG 

HIP HOP 5.-7 klasse  
tirsdager kl 18.00 med 

RC 

12.00-12.10 12.00-12.10 16.20 



 

8  WEDNESDAY Barnedans  5år 
mandager kl 17.00 med 

LKB 

Barnedans 4 år  
tirsdager kl 17.00 med SE 

Barnedans 4 år  
onsdager kl 17.00 med 

SE 

12.10-12.20 12.10-12.20 16.30 

9  VIL HA DEM 
VEKK 

Reggeaton 8.-10. klasse 
mandager kl 20.00 med 

SL 

Reggeaton 5.-7. klasse 
mandager kl 18.00 med 

EN 

HIP HOP/Reggeaton 
voksen mandag og 

onsadger kl 20.00 med 
EN 

12.20-12.30 12.20-12.30 16.40 

10 DE NEKTER CONTEMPORARY 8.-10. klasse torsdager kl 20.00 med KM 12.30-12.40 12.30-12.40 19.00 

11 POSTMANN 2 POSTMANN, THING, GOMEZ, MORTICIA 12.40-12.50 12.40-12.50 19.05 

12 DEKKE BORDET  JAZZ OG MUSIKAL 1.-2. kl 
mandager kl 17.00 med 

AA 

JAZZ OG MUSIKAL 5.-7.kl 
onsdager kl 16.00 med 

SE 

STREET JAZZ 5.-7. kl 
onsdager kl 18.00 med 

LKB 

12.50-13.00 12.50-13.00 16.10 

13 MIDDAG JAZZ & MUSIKAL VGS tirsdager kl 19.00 med KM 13.00-13.10 13.00-13.10 19.10 

14 OND PLAN 
IVERKSETTES 

HOUSE 8 klasse+ 
onsdager kl 20.00 med JG 

Greta, Henry, Josefine, Jens, Bob, Wenche, Arkitekt og Advokat 

13.10-13.20 13.10-13.20 19.15 

14B POSTMANN 3 POSTMANN & THING 13.20-13.30 13.20-13.30 19.20 

15 SØPPELPLASSEN HIP HOP 5.-7. klasse  
mandager kl 17.00 med 

IH 

HIP HOP 5.-7 klasse 
tirsdager kl 17.00 med 

EN 

HIP HOP VGS 
onsdager kl 20.00 med 

RC 

13.30-13.40 13.30-13.40 17.00 

16 RINGE ONKEL 
FESTER 

JAZZ OG MUSIKAL 8.-10. klasse torsdager kl 19.00 med KM 13.40-13.50 13.40-13.50 19.25 

17 SPRENGER 
SØPPEL 

HIP HOP GUTTER 3.-5 
klasse 

onsdager kl 17.00 med 
JG 

HIP HOP GUTTER 6. klasse + 
onsdager kl 18.00 med JG 

13.50-14.00 13.50-14.00 17.10 

18 ONKEL FESTER 
SER GRETA 

COMMERCIAL 5.-7 klasse 
tirsdager kl 16.00 med 

EN 

COMMERCIAL 5.-7 klasse 
tirsdager kl 17.00 med RC 

COMMERCIAL5.-7. klasse 
torsdager kl 16.00 med 

JG 

14.00-14.10 14.00-14.10 17.20 

19 POSTMANN 4 POSTMANN & THING 14.10-14.20 14.10-14.20 19.30 

20 DRØMMEN OM 
GRETA 

HEELS mandager kl 19.00 med EN 14.20-14.30 14.20-14.30 19.35 

21* FLAGGER MUS n/a Tilrettelagt danseklasse 
mandager kl 18.00 med 

JG 

Tilrettelagt danseklasse 
mandager kl 20.00 med 

JG og AA 

14.30-14.40 14.30-14.40 17.30 

22 EVIG 
KJÆRLIGHET 

Pas de Deux fredager kl 14.00 med KM 14.40-14.50 14.40-14.50 19.40 

23 GRAV FEST KOMPANIET KM + pas de deux fredager kl 14.00 med KM 14.50-15.00 14.50-15.00 19.45 



Under følger en oversikt over når de forskjellige dansene må møte opp på de forskjellige treningsdatoene, hvilken akt de hører til og hvilken forestilling de er med på. Les 
nøye igjennom og se når din dans har trening. Vi anbefaler alle å møte opp 15. min før tiden. Vær forberedt på eventuelle forsinkelser.  

AKT 2: 

Nr:  Dans/Handling FORESTILLING A FORESTILLING B FORESTILLING C OPPMØTE TIDER 
FELLESTRENING PÅ 

SPOTLIGHT! 
 

Lørdag 6. april  
 FORESTILLING A 

 
Søndag 7. april  

FORESTILLING B 
 

Lørdag 13. april  
FORESTILLING C 

OPPMØTE TIDER 
ANDRE FELLESTRENING 

PÅ SPOTLIGHT 
 

LØRDAG 20. april 
KUN 1. AKT 

FORESTILLING A & 
HELE FORESTILLING B 

 
SØNDAG 21. april 

KUN 2. akt 
FORESTILLING A & 

HELE FORESTILLING C 

SCENEPRØVER 
PÅ HJERTNES 
KULTURHUS 

 
MANDAG 22. april 
FORESTILLING A 

 
TIRSDAG 23. april 
FORESTILLING B 

 
ONSDAG 24. April 
FORESTILLING C 

24 ALT SKAL 
VÆRE LIKT 

HIP HOP 8.-10. klasse tirsdager kl 20.00 med RC 15.30-15.40 15.30-15.40 19.50 

25 ULYKKELIG 
FORELSKET 

Reggeaton VGS Torsdager kl 16.00 med EN 15.40-15.50 15.40-15.50 19.55 

26 SØSKEN 
KJÆRLIGHET 

MODERNE INTER & 
INTERFOUNDATION 
tirsdager kl 18.00 og 

onsdager kl 18.00 med 
KM 

MODERNE GRAD 3 
onsdager kl 18.00 med 

KM 

MODERNE INTER & 
INTERFOUNDATION 
tirsdager kl 18.00 og 

onsdager kl 18.00 med 
KM 

15.50-16.00 15.50-16.00 17.40 

27 HAGESELSKAP COMMERCIAL 8.-10. klasse tirsdager kl 19.00 med RC 16.00-16.10 16.00-16.10 20.00 

28 KJÆRLIGHET 
VED FØRSTE 

DRIKK 

CONTEMPORARY VGS tirsdager kl 20.00 med KM 16.10-16.20 16.10-16.20 20.05 

29 MIN KONE Pas de deux 10. klasse+ fredager kl 17.00 med KM 16.20-16.30 16.20-16.30 20.10 

30 POLITI Barnedans 5 år  
torsdager kl 17.00 med 

LKB 

Hip Hop 1. klasse 
Tirsdager kl 17.00 med 

LKB 

Hip Hop 2. klasse 
onsdager kl 17.00 med 

LKB 

16.30-16.40 16.30-16.40 17.50 

31 POSTMANN 5 POSTMANN, CLEOPATRA & THING 16.40-16.50 16.40-16.50 20.15 



  

32 ARKITEKTER Commercial 5.-7 klasse 
mandager kl 16.00 med 

IH 

Commercial 8.-10- klasse 
onsdager kl 18.00 med 

EN 

Commercial 8.-10. kl 
Mandager kl 19.00 med 

SSL 

16.50-17.00 16.50-17.00 18.00 

33 SORG JAZZ OG MODERNE 
Voksne onsdager kl 

19.00 med JG 

Contemporary VGS mandager kl 19.00 med JG 17.00-17.10  18.10 

34 HURRA Jazz og musikal 3.-4. 
klasse tirsdager kl 

18.00 med LKB 

Jazz og musikal 8.-10. klasse mandager kl 16.00 med 
KM 

17.10-17.20  18.20 

35 THING* Contemporary 8.-10. 
klasse mandager kl 

15.00 med KM 

Contemporary 5.-7. 
klasse trosdager kl 17.00 

med JG  

Contemporary 8.-10. 
klasse tirsdager kl 18.00 

med JG 

17.20-17.30 17.20-17.30 18.30 

36 JENS OG 
GRETA 

Wednesday, Jens, Greta, Fester & Hr Grisk og Josefine 17.30-17.40 17.30-17.40 20.20 

37 HØYGAFFEL Hip hop VGS torsdager kl 18.00 med EN 17.40-17.50 17.40-17.50 20.25 

38 COUSIN IT KOMPANIET med EN 17.50-18.00 17.50-18.00 20.30 

39 SLIPP DET FRI KOMPANIET, HIP HOP Vgs & Roller KM & EN 18.00-18.30 18.00-18.30 20.35 

40 UNIK ER BEST Alle n/a n/a n/a 



GENERELL INFORMASJON:  

• VAKTER: For å få til en forestilling er vi nødt til å ha foreldre som stiller som vakter og diverse andre dugnads ting. Vi kommer til å sende ut en e-post 
om dette ganske snart og håper at så mange som mulig av dere kan stille. Om ikke vi har foreldrevakter er ikke forestillingen mulig. Det å ha vakt 
hos oss er egentlig ganske koseligJ  

• OPPRIGG: Vi skal også rigge oss ganske kjapt opp og ned på Hjertnes f.o.m. mandag 22. april så om noen av dere kan hjelpe oss på dagtid med dette 
setter vi veldig pris på det. Samt at noen kulisser skal lages og rekvisitter skal hentes. Om du synes dette kan virke gøy. Ta kontakt med oss. 
vi er veldig glad for hjelp med henger da det er et helt hus som skal bygges denne gangen. 

• KOSTYMER: Alle elever vil ganske snart få en oversikt over hva de selv må skaffe av kostymet og hva de får låne av oss. Kostymer lappene henger 
hvert øyeblikk opp nede på studioet. Ta turen innom etter vinterferien og ta en titt. Vi skal tilbake på 80 tallet og har noen ville ideer og planer om 
hvordan dette blir. Vi gleder oss vilt til å se dere i kostymer. Kostymene skal tas i bruk allerede første fellestrening 6-7. april. Noen partier deler 
kostymer fra forestilling til forestilling. Disse kostymene tar vi vare på og flytte ned til Hjertnes. Kostymer som ikke deles blir utdelt til dere og dere 
får ansvar for de. Alle kostymer skal leveres tilbake etter siste forestilling du er med på. 

• MAT & DRIKKE: Vi vil bare minne og oppfordre alle elever å huske mat og drikke under fellestrenings og forestillingshelgen/uken. Det er mange som 
glemmer å sende med dette og det er veldig viktig for barna at de har litt energi å hente et sted. Uten mat og drikke duger helten ikke. Alle som går 
på barneskolen får ikke gå ut i pauser og kjøpe mat med mindre foreldre henter dem. 

• SMINKE/SMINKØRER: Vi kommer i år også til å ha noen sminkører som sminker oss, men vi ber alle elever ha med egen sminke. Man trenger 
eyeliner, maskara, hvit, brun & sort/grå/blå øyenskygge, leppestift, Rouge, Foundation og pudder. Nærmere forklaring om hvordan man sminker vil 
dere få senere. Hvis dere klarer å sminke selv eller få foresatte til å sminke dere så sparer vi litt jobb på sminkørene.  

• HJELP MED DE YNGSTE: Vi setter inn ekstra ressurser i de yngste garderobene. Vi ønsker at de yngste skal klare seg uten foresatte i garderoben. Da 
det blir så innmari mange bak der, men om noen av dere vet at deres barn er noe usikker, anbefaler vi deg og melde deg som vakt og spesifisere at 
du vil være vakt i garderoben med en gitt aldersgruppe.  
 
Dette blir fenomenalt! Vi gleder ossJ 
 
MER INFORMASJON VIL KOMME NÅR DET NÆRMER SEGJ  
Lurer du på noe send oss en e-post: post@spotlight.no 


